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L’equazione
del benessere

3 indice Bes é stato
ideato per misurare il
benessere di un certo con-
testo (nazionale, territoriale,
urbano ecc.). Per la forma-
zione dell'indice Bes, svilup-
pato dall'lstat, concorrono 12
“dimensioni” di carattere so-
ciale, economico e ambien-
tale: Salute, istruzione e for-
mazione, Lavoro e concilia-
zione dei tempi di vita, Be-
nessere economico, Relazio-
ni sociali, Politica e istituzio-
ni, Sicurezza, Benessere
soggettivo, Paesaggio e pa-
trimonic culturale, Ambiente,
Ricerca e innovazione, Qua-
lita dei servizi. [l 14 marzo
scorso |'lstat ha presentato i
risultati dell'applicazione del
Bes in 25 contesti provincia-
li. E apparso chiaro che 'in-
dice Bes territoriale sara un
parametro di misura della
gualita della vita nel conte-
sto e che le sue componen-
ti costituiranno nel futuro le
linee di investimento.

Il fattore vexde

Da queste considerazioni con-
segue importanza che il ver-
de urbano in generale, e in ta-
le contesto il verde architetto-
nico, assuma un significativo
e adeguato valore nella misu-
razione del benessere dei cit-
tadini. Per l'aspetto del benes-
sere prodotto dal verde & lo-

gico considerare le “dimen-
sioni” del “Paesaggio e patri-
monio culturale” per il verde
storico e dell*Ambiente” per
il verde in generale e per il ver-
de urbano in particolare.
Nel 2014-2015 una proficua
collaborazione tra Istat, Ispra
e Comitato per lo Sviluppo del
Verde Pubblico ha consentito
un ampliamento, inserendo
vari riferimenti alla Legge
10/2013 "Norme per lo svilup-
po degli spazi verdi urbani”,
del guestionario sul verde ur-
bano che Istat proporra ai Co-
muni capoluogo di provincia.
Nel prossimo mese di aprile
tali Comuni saranno invitati a
compilare il nuovo guestiona-
rio con riferimento agli anni
2014 e 2015. Tale questiona-
rio dovra diventare strumento
di riferimento per il Bes gene-
rato dal verde. Ora & neces-
sario evidenziare il piti possi-
bile all'lstat I'importanza che
il verde assumera per la qua-
lita della vita nelle citta, anche
quale mitigatore dei disagi do-
vuti al crescente valore del-
l'isola di calore estiva, che &
destinato a crescere per effet-
to degli ormai ineludibili cam-
biamenti climatici. La finalita
deve essere “pill benessere
indotto da piti verde”.
Giorgio Boldini
presidente
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La natura
ci fa stare bene

0 gai si parla di benes-
sere a tutto campo, si
moltiplicano convegni e arti-
coli su riviste varie in cui si pro-
pongono ricette e soluzioni
che sanno quasi di miracolo-
so, dalla salute fisica e psichi-
ca al cosiddetto benessere
organizzativo nel mondo del
lavoro, caratterizzato in realta
da molteplici situazioni con-
flittuali. Ma senza arrampicar-
si sui vetri, basta guardarsiin-
torno e cogliere cid che la na-
tura ci offre "gratuitamente”
per star bene (una volta tan-
to si pud anche non parlare di
profitto a tutti | costi).

It verde, fra le sue varie pre-
ziose funzioni, svolge anche
guella di “igiene mentale”.
Basta pensare allo sviluppo
che ha avuto nel tempo 'or-



